Zwelling na een operatie komt vaak voor. Tijdens een operatie worden weefsels belast en kan er tijdelijk meer vocht ontstaan in het behandelde gebied. Ook een ontstekingsreactie die onderdeel is van het natuurlijke genezingsproces kan bijdragen aan zwelling.

De mate en duur van de zwelling verschillen per persoon. De plaats van de operatie, de omvang van de ingreep, je algemene conditie en hoeveel je kunt bewegen spelen allemaal een rol.

In het begin kan het geopereerde gebied gespannen, gevoelig of warm aanvoelen. Vaak neemt de zwelling geleidelijk af wanneer het lichaam verder herstelt. Bewegen binnen de grenzen die je van je behandelaar hebt meegekregen, kan helpen om de doorbloeding en vochtafvoer te ondersteunen.

Het is belangrijk om niet alleen naar de hoeveelheid zwelling te kijken, maar ook naar het verloop ervan. Wordt de zwelling geleidelijk minder of neemt deze juist toe? En ontstaan er nieuwe klachten?

Bij plotselinge of sterk toenemende zwelling, ernstige pijn, roodheid, koorts of andere verontrustende klachten is het verstandig contact op te nemen met je behandelend arts.
