Een bepaalde mate van zwelling kan na een operatie normaal zijn. Hoe lang deze aanwezig blijft, verschilt echter sterk per persoon en operatie. Er bestaat daarom geen vaste termijn die voor iedereen geldt.

Wanneer zwelling langere tijd aanwezig blijft, nauwelijks afneemt of steeds opnieuw terugkomt, kan het verstandig zijn om de oorzaak te laten beoordelen. Ook wanneer het weefsel steeds steviger aanvoelt of beweging moeilijker wordt, kan aanvullende begeleiding zinvol zijn.

Aanhoudende zwelling kan verschillende oorzaken hebben. Soms is het een onderdeel van een langer herstelproces. In andere situaties spelen bijvoorbeeld verminderde lymfeafvoer, littekenweefsel, weinig beweging of een andere lichamelijke oorzaak een rol.

Een therapeut kan het gebied beoordelen en samen met jou bekijken welke aanpak passend is. Bij nieuwe, plotselinge of sterk toenemende zwelling is het belangrijk om eerst medisch advies in te winnen.
