Compressie kan een belangrijk onderdeel zijn van de behandeling van lymfoedeem. Door druk op het aangedane lichaamsdeel kan het vocht beter onder controle worden gehouden.
Welke vormen van compressie zijn er?
Afhankelijk van de situatie kan bijvoorbeeld worden gewerkt met zwachtels of therapeutische elastische kousen.

Welke vorm geschikt is, hangt af van de plaats en ernst van het lymfoedeem en van uw persoonlijke situatie.
Waarom is de juiste begeleiding belangrijk?
Compressie moet goed aansluiten en passen bij uw klachten en dagelijks leven.

Tijdens een behandeling wordt daarom niet alleen gekeken naar de zwelling, maar ook naar wat voor u praktisch haalbaar is.
