Therapeutische elastische kousen bij oedeem
Een therapeutische elastische kous kan worden gebruikt om oedeem onder controle te houden nadat de zwelling is verminderd of stabieler is geworden.

De kous geeft gecontroleerde druk op het lichaamsdeel. Hierdoor wordt de afvoer van vocht en de ondersteuning van de bloedsomloop bevorderd.
Een goede pasvorm is belangrijk
Een therapeutische elastische kous moet goed aansluiten. De kous wordt daarom passend aangemeten op basis van de vorm en omvang van het lichaamsdeel.

Een goed passende kous hoort stevig te zitten, maar mag geen pijn, gevoelloosheid of andere ernstige klachten veroorzaken.
Dagelijks gebruik
Uw therapeut kan uitleggen wanneer u de kous het beste kunt aantrekken, hoe u deze moet aantrekken en hoe u de kous verzorgt.

Het is belangrijk om de kous volgens het behandeladvies te gebruiken. Regelmatig gebruik kan helpen om het oedeem stabiel te houden.
Controle en vervanging
De pasvorm en werking van een kous kunnen in de loop van de tijd veranderen. Ook kan uw lichaamsomvang veranderen.

Daarom is het belangrijk om regelmatig te laten beoordelen of de kous nog goed past.
