7. Hoe wordt oedeem behandeld?
De behandeling van oedeem is afhankelijk van de oorzaak, de plaats van de zwelling en de ernst van de klachten.

Er bestaat daarom niet één behandeling die voor iedereen geschikt is.

Een oedeemtherapeut kan verschillende behandelvormen combineren.
Compressietherapie
Compressie helpt om vochtophoping te verminderen en ondersteunt de afvoer van vocht. Dit kan bijvoorbeeld met zwachtels of therapeutische elastische kousen.
Manuele lymfedrainage
Bij manuele lymfedrainage gebruikt de therapeut zachte, specifieke handgrepen om de afvoer van vocht te ondersteunen. De behandeling wordt afgestemd op uw situatie.
Bewegen
Spieractiviteit helpt de bloedsomloop en vochtverplaatsing te ondersteunen. Daarom vormt bewegen vaak een belangrijk onderdeel van de behandeling.
Huidverzorging
Een goede huidverzorging is belangrijk omdat een gezwollen huid kwetsbaarder kan zijn. Een intacte huid helpt de kans op wondjes en infecties te beperken.
Zelfzorg en begeleiding
Naast de behandeling in de praktijk krijgt u vaak adviezen waarmee u zelf kunt bijdragen aan het onder controle houden van het oedeem.

Het doel van de behandeling is niet alleen het verminderen van de zwelling, maar ook het verbeteren van comfort, bewegen en dagelijks functioneren.
