Na een borstoperatie kan het herstel gepaard gaan met zwelling, gevoeligheid, spanning, verminderde beweeglijkheid van de schouder en veranderingen rond het litteken.

Het is normaal dat het lichaam tijd nodig heeft om aan de veranderingen te wennen. De hoeveelheid en duur van klachten verschillen per operatie en persoon.

Sommige mensen merken vooral spanning rond het litteken of de borst. Anderen ervaren meer klachten rondom de oksel, schouder of arm. Ook kan vochtophoping een rol spelen.

Rustig bewegen binnen de grenzen van het behandelplan kan helpen om de beweeglijkheid geleidelijk op te bouwen. Wanneer zwelling, spanning, littekenklachten of bewegingsbeperkingen blijven bestaan, kan gespecialiseerde begeleiding mogelijk helpen.

Bij veranderingen aan de wond, toenemende roodheid, koorts, plotselinge zwelling of andere nieuwe klachten is het belangrijk contact op te nemen met het behandelteam.
