Lymfoedeem na een operatie
Na een operatie kan tijdelijk zwelling ontstaan. Meestal maakt dit onderdeel uit van het normale herstel. Soms blijft vocht zich echter ophopen doordat het lymfestelsel minder goed functioneert.

Dit kan vooral voorkomen wanneer tijdens een operatie lymfeklieren of lymfebanen zijn betrokken.
Welke klachten kunt u merken?
U kunt bijvoorbeeld last krijgen van:

· aanhoudende zwelling; 
· een zwaar of gespannen gevoel; 
· minder bewegingsvrijheid; 
· een strakke huid; 
· verschil in omvang tussen beide lichaamshelften. 
Wanneer hulp zoeken?
Wanneer zwelling blijft bestaan, toeneemt of u belemmert in uw dagelijks leven, is het verstandig om dit te bespreken met uw arts of therapeut.

Bij Gouden Lichaam kan worden gekeken welke begeleiding passend is.
Bekijk ook:
→ Oedeemtherapie
→ Fasciatherapie en littekenbehandeling
→ Manuele lymfedrainage
