1. Wat is oedeem?
Oedeem is een ophoping van vocht in het lichaamsweefsel. Hierdoor kan een lichaamsdeel dikker, zwaarder of gespannen aanvoelen. Oedeem komt bijvoorbeeld voor in de voeten, enkels, benen, handen of armen.

Ons lichaam voert voortdurend vocht aan en af. Wanneer de hoeveelheid vocht die wordt aangevoerd groter is dan de hoeveelheid vocht die wordt afgevoerd, kan er vocht in het weefsel achterblijven. Er ontstaat dan een zwelling.

Oedeem kan tijdelijk zijn, maar kan ook langere tijd aanwezig blijven. De oorzaak en de manier waarop het oedeem ontstaat, verschillen per persoon.
Waar kan oedeem ontstaan?
Oedeem kan op verschillende plaatsen in het lichaam voorkomen. Veel voorkomende plekken zijn:

· voeten en enkels; 
· onderbenen en benen; 
· handen en armen; 
· het gebied rond een operatie of litteken; 
· andere delen van het lichaam waar vocht zich kan ophopen. 
Soms is één lichaamsdeel duidelijk meer gezwollen dan het andere. In andere situaties ontstaat de zwelling aan beide kanten.
Hoe voelt oedeem?
Oedeem kan verschillende klachten geven. Het lichaamsdeel kan zwaar, vol of gespannen aanvoelen. De huid kan strak staan en bewegen kan minder prettig worden.

Ook kunnen schoenen, kleding, ringen of andere sieraden strakker gaan zitten.

Bij sommige vormen van oedeem blijft er tijdelijk een afdruk in de huid staan wanneer u erop drukt. Dit wordt pitting oedeem genoemd. Dit komt echter niet bij iedere vorm van oedeem voor.
Oedeem is niet altijd hetzelfde
Er zijn verschillende vormen en oorzaken van oedeem. Zo kan vochtophoping ontstaan door langdurig zitten of staan, maar ook door problemen met de lymfeafvoer of bloedsomloop.

Daarom is het belangrijk om niet alleen naar de zwelling te kijken, maar ook naar de oorzaak ervan.

Wanneer oedeem langere tijd aanwezig blijft, terugkomt of toeneemt, kan een oedeemtherapeut helpen om de klachten te beoordelen en te kijken welke behandeling passend is.
