Oedeem is een ophoping van vocht in het weefsel. Na een operatie kan tijdelijk oedeem ontstaan doordat het lichaam bezig is met herstel en de normale afvoer van vocht tijdelijk minder efficiënt verloopt.

Oedeem kan zichtbaar zijn als een zwelling, maar het weefsel kan ook zwaar, gespannen of stug aanvoelen. Soms blijft er na het indrukken van de huid kort een putje zichtbaar. Niet iedere zwelling is echter hetzelfde en niet iedere zwelling is oedeem.

Meestal neemt postoperatieve zwelling geleidelijk af. Wanneer vocht zich langere tijd ophoopt, kan het weefsel veranderen en steviger worden. Daarom is het belangrijk om aanhoudende of toenemende zwelling niet zomaar te negeren.

De behandeling hangt af van de oorzaak en de fase van het herstel. Een therapeut kan beoordelen welke behandeling passend is. Mogelijkheden kunnen, afhankelijk van de situatie, bestaan uit beweging, ademhalingsoefeningen, manuele lymfedrainage, compressie of andere vormen van oedeemtherapie.
